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Na pohladenie tela
iduse

RECEPT
Orechové pusinky

Potrebujeme:

3 bielky

30 g prask. cukru

1,5 lyZice octu

slivkovy lekvar

300 g mletych orechov

Postup:
Vjednej miske si zmieSame mle-
té orechy s cukrom a octom. V|
druhej miske vyslahame bielky
so Stipkou soli. Spolu zmiesame.
Na plech dame papier na pece-
nie a malou lyzickou robime
képky. Do stredu kazdej dame
slivkovy lekvar. Nedavame ich
velmi husto, trosku sa rozleji.
Upecieme do ruzova. Dobri
chut?!
* X%
BASEN
Zas je tu Jesen.
Plytva farbami,
hra nam svoju piesen,
suchymi listami.

Zas je tu Jesen.
Zem pomaly chladne,
lasku suzuje tiesen,
kam si teraz lahne.

Zas je tu Jesen.
Obloha ma farbu tmavti,
ak nemas dazdnik,
dazd ti skropi hlavu.

Zas je tu Jesen.
Noc vyhrava nad driom,
skor nez padne sneh,
vyzlecie sa kazdy strom.

Zas je tu Jesen.
Vietor ako kadernik,
po pohlade do zrkadla,
nezaplatil by mu nik.

Zas je tu Jesen.
Zemi mrzne kazdy ar,
oblieckame svetre,

a tesime sa na Jar.

Anna KUBRANOVA
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Prazdniny sa skoncili, spomienky zostali

Prazdniny st obdobim, ked’ sa ma nielen odpocivat, ale davaja
nam prilezZitost na zbieranie dobrych skasenosti a peknych

zazitkov.

Jednou z takychto peknych pri-
lezitosti, bol letny tabor pre deti, ktory
zorganizovala nasa farnost v Smoleni-
ciach. Po tipornom hladani blizkeho,
vhodného a zarovern lacného miesta sa
nam podarilo zaistit miesto v priesto-
roch fary v Smoleniciach. Blizky kostol,
velky zamok, okolité liiky, malebné lesy
nam slubovali vel'a zazitkov.

Hned po prichode, este v nedelu
vecer sme sa vybrali pred zdmocku
branu, aby sme si nedockavi preveri-
li, ¢o vSetko nas tam c¢aka. Dovnttra
nas sice nepustili, ale aj pred branou
sme sa dobre zabavili. Po vedernej
modlitbe bolo kazdému akosi tazko
zaspavat'vinom prostredi. Rano vSetci
skoro vstavali, lebo vraj sa uz nemohli
dockat prvého dna. Neda sa ni¢ robit!
Najskor umyvanie, modlitba, ranajky
a az potom zabava. Obrovska luka v
okoli zamku nadm sl'ubovala nekonec-
né mnozstvo zazitkov. Hry s loptou, v
kruhu, ¢i samostatné schopnosti veru

dobre nejedného preverili. Kazdy den
sme mali moznost nielen spoloc¢ne sa
modlit, ale si vSelico vyskuasat. Chlapci
ministrovanie a dievcata spev. V pro-
stredi iného kostola to bolo vSetko akési
iné. Vzacnejsie. A tak nam spolo¢ny
tabor pekne, ale aj rychlo ubiehal. Kaz-
dy den sme mali nieco nové. Prechadzka
lesom k Lurdskej jaskyni, navsteva
zamku, alebo zostup do tutrob jaskyne
Driny. VSetko sa opisat neda. Treba to
prezit. Ale nezabudli sme. Vela z toho
zostalo v nasich spomienkach.

To, ¢o sme prezili s detmi a mladymi
z nasej farnosti, bolo znova nie¢im no-
vym a tieZ neopakovatelnym. A ¢i saim
pacilo? Ked som sa s niektorymi stretol,
tak sa ma spytali: ,,Na budtici rok bude
tabor znova?“ Ano. Ked budeme
chciet, tak urcite.

Anton ZON, farar

Uzdvierka dalsieho ¢isla Hlasu Krakovian (4/2011) bude

10. decembra 2011. Vsetkym redaktorom dakujeme.
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Jednota dochodcov z Krakovian informuje

Vazeni spoluobcéania, dovol’te mi, aby som vas v mene Vyboru JDS v Krakovanoch pozdravila a touto
cestou informovala o nasich aktivitach za uplynuly Stvrtrok.

Leto je za nami, prazdniny nagich
vnucat sa skoncili a pred sebou mame
krasnu jesen, posledné teplé lace
slniecka ndm poohrievaji nase bola-
vé klby, plody nasich zdhrad pomaly
dozreja a zaplnia nase Spajze a pivnice.
Kazda spravna gazdinka chce vsetku
urodu zuarocit, vSetko pekne vyuzit,
zaplnit regale vSakovakymi pochttka-
mi na dlhé zimné vecery, aby sme mali
do d’al$ej Grody zasobu vitaminov pre
celd rodinu.

TesSime sa, ze mézeme vyuzivat
eSte krasnu jesen a uzivat si ju ako
najlepsie vieme, ¢i uz prechadzkami
s kamaratmi, rozhovormi na lavicke
pred domom, vyletom na bicykli alebo
cvicenim pilates na ZS. Najdite si ¢as aj
na stretnutie s nami, mili nasi seniori
a pridte medzi nas kazda posledna
stredu v mesiaci v zasadacke OcU.
Privitame i novych c¢lenov a budeme
sa tesit na spolo¢né rozhovory.

Nasu spoloc¢na opekacku, ktora
sme mali naplanovanu na koniec jala
sme museli preloZit z dovodu castych
dazdov az na 3.8. Konala sa ako uz
tradi¢ne na polovnickej chate. Vd'aka
Bohu vsetko sa vydarilo, pocasie bolo
slne¢né, navstevnici boli spokojni a
mali sme vSetko chutné, ¢o k opekacke
patri. Zaroven sme poblahozelali
nasSmu jubilantovi panovi Frankovi.
Na akcii bolo veselo, a to aj vd’aka
harmonikarovi panovi Krajcovicovi.
Navstivili nas i nase krajanky, jedna
zije v Poprade a druha v Prahe a sl'abili
nam, ze o rok sa znova stretneme.
Nalada bola vynikajaca, prikladame i
fotodokumentaciu.

Stretnutie v auguste sme uz nemali,
bol totiz ¢as dovoleniek, tak sme si i
my urobili vol'no na oddych a pripravy
zaujimavosti pre vas vSetkych.

Zial zazili sme aj jedno nestastie a
to tragickt smrt syna nasich ¢lenov,
ktori st vzdy ochotni a obetavi, ked’
potrebujeme pomoct. Tato strata nas
vel'mi zarmutila a ranila, velmi s nimi
citime. Ucastou na pohrebe, kytickou
a stiskom ruky sme sa snazili zmiernit
ich hlboky Zial.

DalSou nasou akciou bol vylet do
Viedne, ktory sme si naplanovali na
20. septembra. Verime, Ze 32 c¢lenov
prezilo pekny den. Odchod bol o sied-
mej hodine rannej, ale dlh4 cesta sa
nam rychlo mirala. Boli sme tam uz
raz s pani Zakovou 1. decembra na

vianoc¢nych trhoch a sI'abili sme si, ze
sa eSte vratime. Hoci skoro cely den
poprchalo. Vel'a sme videli, boli sme
na prehliadke zdmku Schoenbrunn,
kto nechcel mohol sa poprechadzat
v krasnom parku a veru bolo na ¢o
pozerat, foto prikladame. Mali sme
aj vol'no na navstevu obchodného
centra, nasledne sme isli pozriet
do domu mori, kde sme si prezreli
akvaria s rybami a inymi morskymi
potvorami. Na rad prisli aj viedenské
kostoliky a ich vnutorna atmosféra
- bolo to tZasné. Musim podotknt,
Ze nas pan Sofér Cepcek bol na sto
percent. Bez problémov nas vylozil
analozil, aby sme na doty¢né miesto
nemuseli d'aleko chodit. NaSa sprie-
vodkyna, pani Zakova, nas infor-
movala o vSetkych zaujimavostiach,
putavo vSetko porozpravala a kde sa
dalo, vybavila i zl'avu. Vel'mi pekne
jej za to dakujeme. Cely vylet bol
na jednotku, tcastnici zajazdu boli
disciplinovani, na Vieden budeme
dlho spominat.

18.-19. septembra sa niektoré
¢lenky zucastnili na vystave ovocia
a zeleniny, ktora sa konala v okoli
kultirneho domu. Vystavu sme aj
my spestrili svojimi produktami a
vychytavkami zo zahradky.

28.9. bolo stretnutie, na ktoré
sme pozvali pani Annu Kopacov,

A ‘

bylinkarku z Vrbového. Velmi sme
sa na nu tesili, priniesla aj bylinky
a so zaujmom sme si vypoculi aj
jej cenné rady. Radi by sme medzi
nami privitali aj lekéra, ale su taki
vytazeni, ze sa daja tazko zohnat.
Napriek tomu sa o to budeme aj
nadalej usilovat. My seniori sme
totiz zranitelni a rady lekarov st
pre nas mimoriadne cenné.

Za kratku dobu tu mame sychrava
a uprsanu jesen. Na zahriatie potre-
bujeme pohyb, ak pripojime aj chut
do prace, mozeme spolo¢nymi sila-
mi vycistit nase cintoriny tak, ako
kazdy rok. Touto cestou prosime
vSetkych, nielen ¢lenov JDS, prid-
te po vyhlaseni brigady, ved je to
vec nas vSetkych. Pomozte, cintorin
je tieZ nasa vizitka. Navstevuje ho
vela I'udi a malo by ndm zalezat na
tom, aby bol upraveny a éisty.

To by bolo vaZeni obéania z mojej
strany vSetko, aj ked napadov je
eSte vela. Tie vSak az na buduce.
Skor ako pisanie, uprednostiujem
osobné stretnutia, kde sa moézeme
porozpravat. Dakujem, Ze ste si
tento ¢lanok precitali a do nasle-
dujtcich jesennych dni vam za
cely vybor zo srdca prajem vela
slniecka, milych stretnuti a pevné
zdravie.

Za vybor JDS Anna Kubranova

® C(lenovia a ¢lenky Jednoty déchodcov v Krakovanoch na letnej
opekacdke, spolu s jubilantom Janom Frankom (treti zl'ava).
Foto: L. Zitnansky



