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Triedime odpady v ramci
Recyklohier

Nasa gkola sa zapojila do $kol-
ského recyklaéného programu
Recyklohry. Program usporada-
va spolo¢nost ASEKOL SK, ktora
zaistuje zber a recyklaciu elektroza-
riadeni, ktoré uz doslazili
Cielom projektu je zvysit povedo-
mie o triedeni odpadov u mladej
generacie a tiez zaistif recyklaciu
drobnych elektrozariadeni v ¢o naj-
vysSej miere.

V ramci projektu Recyklohry bude
nasa skola vybavena zbernou nado-
bou na vyradené drobné elektroza-
riadenia. Zberna nadoba poskytnu-
ta spolo¢nostou ASEKOL SK bude
umiestnena v pivnici. Po prineseni
elektrozariadeni sa treba hlésit u
Skolnicky alebo triednych uciteliek.

Kazdy ziak bude mdct do skoly
nosit nepotrebné drobné elektro-
spotrebice (napriklad stary mobil,
kalkulacku, telefén, elektrohracku,
drobné pocitacové vybavenie, disc-
man alebo MP3 prehravad, ale tiez
napriklad varnt kanvicu, kulmu,
fén, aku skrutkovac atd’.).

Nasi ziaci sa mozu zapojit tiez do
zabavnych hier a satazi, vytvarnych
¢i fotografickych dloh a kvizov z
oblasti triedenia a recyklacie odpa-
dov, ktoré bude organizator projek-
tu zadavat.

Za nazbierané drobné -elektro-
zariadenia a splnené ulohy ziska
nasa Skola body, za ktoré Ziakom
budeme mdct obstarat rézne uceb-
né pomocky, hry aj vybavenie pre
volny Cas. Katalég odmien a d’alsie
informacie o projekte st Vam k dis-
pozicii na www.recyklohry.sk.

Rodi¢ia, aj vy sa modZete do
Recyklohier zapojit. Ak mate doma
vyradené drobné elektrospotrebice,
venujte ich svojim defom. Zaistite
tak ich recykliciu a svojim detom
pomozZete ziskat body na ndkup
odmien. i

Eva SEITLEROVA
riaditel’ka ZS Krakovany
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Stolni tenisti skondili sez6nu 2010-11 na 10.mieste

V sataznom roé¢niku 2010/2011 reprezentovali nasu obec opéit dve
druzstva. A-druzstvo v 5.lige a B-druzstvo v 7.lige skupine B.

5. liga predstavovala velmi vyrovnana
sutaz. Ako sa ukazalo, nie vSetko sa ku
koncu sezény odohravalo za zelenymi
stolmi, kde sa hrava stolny tenis. Vrchna
cast tabulky bola pre nas tento roc¢nik
zakliata. Ved’ s muzstvami nad nami sme az
5-krat nestastne prehrali tym najtesnej$im
rozdielom 8:10. Aj partie s vifazom 5.ligy
— MTJ Piestany sa skon¢ili prehrami 11:7
a 12:6, ale zapasy boli vcelku vyrovnané.
Ved vo vzajomnom siboji na domacich
stoloch sme odohrali az 9 zdpasov v pome-
re 3:2, avSak z toho az 6 zapasov sme po
tuhych bojoch prehrali. Pri va¢Som $tasti
mohol byt vysledok opa¢ny v nas prospech.
Podobnéa smola nas sprevadzala aj pri tych
nestastnych tesnych prehrach. Vysled-
kom nasho celosezonneho snazenia je az
10.miesto v konecnej tabulke. Tak ako som
uz vySe naznacil, nie vSetko sa odohralo
fair-play. A za svoje umiestnenie vda¢ime

druzstva. Popri nich muZstvo doplnali
eSte M.Huba¢, Ferd.Prochaska, S.Bondra,
V.Seitler a E.Stefanka ml. a J.Ondrejovic.
Zostava muzZstva sa ¢asto menila. Museli
sme sa hlavne prispésobovat pracovnym
povinnostiam jednotlivych hracov. Aj to je
pri¢inou, preco sme nedosahovali stabilné
vykony a tiez sme utrpeli v odvetnej casti tri
za sebou idtice najtesnejsie prehry v pome-
re 8:10. Tieto prehry nas nejako zlomili a
poslali do nadstavbovej ¢asti o spominané
9. aZz 12.miesto. Trafali sme, Ze budeme
bojovat do 8.miesta.Za Gspech mozno
povazovat vifazstvo nad silnym druzstvom
Leopoldova na ich stoloch. Skoda,ze podob-
nych vysledkov sme nevedeli zopakovat
viac. Ale $port je aj o Stasti. Niekedy sme
ho mali ozaj malo. B-druzZstvo si ziada tiez
omladenie kolektivu a tiez pristup hracov
pri nastupovani k zipasu. Kazda sttaz ma
svoje pravidla. Tie sa vydavaja pred zaha-

aj podivnym vysledkom nasich stuperov. jenim sitaZzi. Aby sa sataZz hrala, musia

Ved len na porovnanie: Muzstvo, ktoré
vyhralo na jesen zapas 17:1, dokazalo v tej
istej zostave prehrat odvetu 6:12. Podob-
nych vysledkov na nas acet bolo viacej,
ale tento priklad je najokatejsi. Ale aj to je
tvar dnesného $portu. O Gcasti v budicom
ro¢niku teraz rozhodne baraz o 4.ligu, z
ktorej musi vitaz nasej skupiny postipit.
Pri netspechu barazového druzstva bude-
me sprevadzat vypadavajice Trebatice
a Kodin-Lancar do 6.ligy aj my. Kladom
tohoto roc¢nika pre nas je, Ze najlepsi par
vo §tvorhre v 5.lige je nasa dvojica Andris-
Durza. Pripominam,Ze pred dvoma rokmi
to boli zasa Celin-Simoncic¢. V rebricku
jednotlivcov sa najlepSie umiestnil Rasto
Andris na 17.mieste a Rasto Simon¢i¢ na
27.mieste. Ivan Durza a Anton Celin skon-
¢ili na 36. resp. na 38.mieste. VSetci nasi
hraci si oproti poslednym rokom pohorsili
svoje postavenia. V nasom kolektive je citit
generacny problém, ale aj vypadok v tré-
ningu z réznych dévodov. Mame najstarsi
kolektiv v celej stifazi a aj to zohrava svoju

tlohu. Mimo vySeuvedenych hracov nasta- pg
pili za A-druZstvo v niektorych zapasoch | |
aj L.Nedorost,Fr.Valo, Ferd.Prochéska, |
M.Huba¢ ¢i VL.Seitler, no ich vykonnost |

na 5.ligu nestacila. Ako uvadzam o nasej
ucasti v budicom roé¢niku rozhodne az
skutoénost, ¢i muzstvo z nasej oblasti
postupi do 4.ligy.

B-druztvo sa umiestnilo spomedzi 15
druzstiev v 7.lige na kone¢nom 11.mieste.
V zékladnej ¢asti skupiny B sme obsadili
5.miesto, a tym sme sa dostali do nadstav-

byt tieto pravidla dodrziavané. Ale aj tak
v tejto sttazi je na prvom mieste aktivny
pohyb Sportuchtivych T'udi — na veku az
tak vel'mi nezalezi. Podstatné je pritiahnut
k $portu mladsich. Diafajme, Ze sa ndm to
bude darit v budicom ro¢niku lepsie, ako
v uplynulom.
Tabul’ka 5.ligy oblasti Trnava

1.Piestany ,C“22 19 1 2 2551141 61
2.Maco Trnava,C“22 190 3 275:121 60
3.Leopoldov ,A“ 22 143 5 239:157 53
4.Veselé 22 132 7 227:169 50
5. Modranka 22 123 7 218:178 49
6. Hlohovec ,C“ 22 1318 221:157 48

7. Bricon Trnava ,,B“22 7213 188:208 38
8.8KP Trnava 22 7 2 13 178:218 38
9. Spadince ,C* 22 6 2 14 156:240 36
10.Krakovany,A“ 22 6 1 15 162:216 34
11.Koéin-Lan¢ar 22 4 4 14 152:244 34
12.Trebatice 22 0 121 87:309 23

e

Vlado SEITLER

bovej Casti 0 9. az 12.miesto. V muzZstve =

sa objavovali hraci, ktori svojou vykon-
nostou na 5.ligu bud’ uz nestacia alebo este
nestacia. Najlepsie umiestnenie v rebricku
7ligy dosiahli Lubo Nedorost a Fr.Valom

(9. a 10.miesto). Obaja boli oporami B- |

o llustracné foto: L. Zitnansky
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Cerveny kriz v Krakovanoch bilancoval
V nedelu 6. marca 2011 sa o 15. hodine v Kultirnom dome v
Krakovanoch zisli ¢lenovia najpocetnejsej spoloc¢enskej a humanitarnej
organizacie v obci. Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza (d’alej
len MsSCK) sa tu ziSiel na tradi¢nej vyroénej schodzi.

Uvod schodze, ktort viedla élenka vyplyvaja z tloh MsSCK, je darcovstvo
vyboru Emilia KnoSkov4, patril vysttipe- krvi. Pri tejto prileZitosti boli oceneni
niu Chramového spevokolu v Krakova- novi drzitelia zlatej Janskeho plakety
noch, za ktory sa osadenstvu prihovoril - Peter Kl¢o ml. a Emil Stefanka ml.
Marian Bielik. 8. marec je aj Medzind- Okrem darcovstva krvi vykazuje MsSCK
rodnym diiom Zien, pri tejto prileZitosti v Krakovanoch velmi bohat kultdrnu
sa publiku prihovorila veddca spevokolu a spoloéenskd ¢innost organizovanim
Helena Augustinové. Kratkym divadel- roznych podujati pre deti, dochodcov i
nym predstavenim sa predstavili i deti zo Siroki verejnost pocas celého roka. Pocty
ZS v Krakovanoch, s ktorymi tento pekny sa dostalo riaditelke ZS v Krakovanoch
program nacvicila pani u¢itel’ka Radosk4. Eve Seitlerovej i Ziakom, ktori aktivne
Vysttiipenim deti kultirny program skon¢il pracovali v kriizku Prvej pomoci pod
a nasledovali tradi¢né body programu. taktovkou pani uéitelky Radoskej.
Spravu o ¢innosti MsSCK za rok 2010  Zaver tohto oblibeného vyroéného
predniesla jej predsednic¢ka Elena Kres- podujatia patril opat Chrdmovému
tové, Spravu o hospodéreni Emilia Knos- spevokolu Krakovany. Po schddzi pripra-
kov4, Plan prace na rok 2011 Martina Bu¢- vil Obecny tirad v Krakovanoch pre vet-
kové a Hlavné tlohy na tiseku spolkového kych pritomnych tradiéné pochovavanie
zivota Michaela Havrlentova. V diskusii s basy s ['udovou hudbou Borovienka a
prejavmi vystipili Martin Heriban - ¢len Folklérnym stiborom LUSK z Krako-
rady Slovenského Cerveného kriza, Vla- vian. Na schodzi nechybalo i tradiéné
dimir Mihélik - starosta obce Krakovany bohaté obdéerstvenie, ¢aja varené vinko,
a BlaZena OriSekova - nova predsednicka a tak ¢lenovia MsSCK v dobrej nalade
MsSCK v Drahovciach. Schédze sa ztcast- ukondili bilancovanie svojej ¢innosti za
nili i zdstupcovia miestnych spolkov z predchadzajuici rok a ta rozladili sa i s
Vrbového, Drahoviec a Chirany - Dental. fagiangovym obdobim.

Jednou z najddleZitejsich ¢innosti, ktoré Juraj FILO
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Proso siate (Panicum miliaceum)

Proso spolu so psenicou a jaémetiom
st najstarsie obilniny vyuzivané ¢love-
kom. Pestovalo sa uZ v 5. a 4. storo¢i
pred Kristom. Jeho pravlastou je Cina,
vychodni Azia, India, a juhovychod-
na cast Ruska. Proso bolo jednou z
hlavnych obilnin Slovanov. Proso je
jednoro¢na, teplomilnd a nenéroc¢na
obilnina s kratkou vegetacnou dobou.
Jeho hlavné potravinarske vyuzitie
bolo v podobe kasi a polievok. U nas
sa pouziva na vyzivu, kfmenie hydiny a
doméceho vtactva, okrasné formy nasli
uplatnenie v zahradnictve. Na I'udska
vyzivu sa pouZzivaju vylapané semena,
ktoré mozeme kupit pod nazvom pSeno
alebo lapané proso. PSeno méa vysoku
nutriéni hodnotu a dobru stravitelnost,
vysoky obsah vitaminov a mineralnych
l14tok. Z tohto hl'adiska ma Siroké uplat-
nenie vo vyZive obyvatelstva, najma
na pripravu kase, zavarky do polievok
a na pripravu mucnych jedal. Dalsie
moznosti spracovania si vloc¢kovanie
alebo varenie v pare. Prosna muka sa
pouziva do potravinarskych a pekar-
skych vyrobkov (chlieb, pecivo, susi-
enky) a na vyrobu cestovin. Proso siate
neobsahuje lepok a moze byt siicastou
stravovania celiatikov a odportca sa v
diétnej strave.

Lapané proso je velmi chutné, vyziv-
né a tiez dobre stravitelné. V prieme-
re obsahuje 60% Skrobu, 12-13% biel-
kovin, priblizne 3,5-4,0 % tuku a 8%
vldkniny. Obsah mineralnych latok
maé proso siate vy$s$i ako mé pSenica a
dosahuje hodnoty v rozpati od 1,5 do
4,2%. V nom sa nachadzaja mineralne
soli draslika, sodika, vapnika, horcika,
fosforu a inych prvkov. Obsahuje aj flu-
or a kyselinu kremicitd, ¢o je dolezité
pri posiliiovani pokozky, vlasov, kosti a
zubov. Z vitaminov obsahuje proso B1,
B2, B3, B6 a E. Obsah vitaminov B1 a
B2 mé proso dvakrat vyssi ako ostatné
pestované obilniny. Pred varenim sa
odportca proso sparit vriacou vodou,
aby sme odstranili jeho horka chut.

' |[Vo vacsine pripadov sa vari v dvojna-

sobnom mnozZstve vody (ma charak-
ter kase), ale chutné je aj pri vareni v
mensom mnozstve.
Prosna kasa s medom a
orieskami

Potrebujeme: 300 g pSena, 11 mlieka,
trochu soli, vanilinovy cukor, skoricu,
med, kakao, maslo, oriesky

Priprava: PSeno dvakrat prelejeme
horticou vodou a nechame odkvapkat
na sitku. Potom ho zalejeme mliekom,
osolime, pridame vanilinovy cukor a na
miernom ohni varime do mékka. Hoto-
vé osladime medom, pokladieme plat-
ky masla, posypeme skoricou, kakaom
a sekanymi orieskami. -r-




