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Deti z MS d'akuju

Pytate sa za ¢o a komu d’akuja? Predsa Vam, za vas nakup a ochotu prist sa pozriet na
Velkonoc¢né trhy, ktoré sa konali 13. marca 2005 vo vestibule KD. A ¢o sa predavalo ?

Predovéetk}'fm vyrobky deti a rodicov
(mamiciek) z materskej $koly a vytvory deti
z pracovnej vychovy v $kolke. Na takychto
trhoch nem6zZu predsa chybat kraslice
zdobené roznymi technikami — hackované,
oblepené vySivacou bavlnkou alebo
perlickami, ¢i pe¢ené medovnikové kraslice
izajaciky a kuriatka. V ponuke boli aj krasne
vyzdoby z farebného papiera do okien,

vonkajsie dekordcie z dreva, super lentilkové |

kvetinky v kvetinacoch, velkono¢né pozdravy
a pohladnice, vela d'al'Sieho napaditého
tovaru, a hlavne to, ¢o by nemalo chybat
pri ziadnej velkono¢nej dekoracii — krasny
kuceravy barancek.

A toto vSetko pre vas pripravili
mamicky, deti¢ky a pani uéitelky svojimi
vlastnymi rukami. Niektori sa aj naudili
nové techniky, aby mohli prispiet svojou
troskou a ti, ktori prisli a podporili nase
snazenie, sami videli aka krasa sa da vytvorit
doma ,, na kolene“ a aki Sikovni I'udia sa v
Krakovanoch. Skoda len, Ze tento rok je Velké
noc tak skoro a nemohli sme vam poniknut
to najdolezitejsie — §ibaky. VSetok pontkany
tovar bol, myslime si, za symbolické ceny (
ked si to porovname s cenami podobnych
vyrobkov v obchodnej sieti ) a kazdy kus bol
vlastne original.

Tak ako na viano¢nych trhoch, ani tu
nechybal kuatik na prijemné posedenie
pri kavicke, zakusku alebo pohéariku vina,
¢i nieCoho tuhsieho. Pontkané sladké
obcerstvenie bolo tiez z kuchyn Sikovnych
mamiciek. Predavalo sa aj balené domace
trvanlivé pecivo roznych druhov, aby ste si
mohli spestrit velkono¢ny stol a usetrit ¢as
na iné pripravy.

Cely vytazok z akcie Siel na konto ZRS a pod-
I'a potreby bude pouZity na nakup hraciek, di-
daktickych pomdcok, ¢i veci potrebnych pre
zlepSenie a skvalitnenie &innosti MS. Alebo
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® Takéto milé ozdoby a pochtitky prichystali rodi¢ia a deti z
MS v Krakovanoch. Foto: -JaK-

noéni navstevnici v $kolke zistili, Ze je tam len stary
¢iernobiely televizor a ten, ¢uduj sa svete, nechceli. A to
ma privadza k zamysleniu, ¢i mé vObec cenu sa snazit nieco
robit, ked sa n&jdu taki ( prepacte za vyraz) aboziaci, ktori
idd brat tam, kde takmer ni¢ nie je a ¢o nechca vziat, tak
rozbiji. Co to je za I'udi, ktori st schopni okradat deti
a dochodcov? Ale ani takito navstevnici nas neodradia od
toho, aby sme sa snazili defom ich pobyt v $kolke sprijemnit
a skraslit. Ved tam travia vaésinu dna! A vdaka rodicom,
ktorf ZRS pri tak§chto akciach poméhaja tym, Ze sa
snazia prispiet vyrobkami, pe¢ivom, ochotou pomdct pri
pripravovani akcie, ¢i upratovani po akeii, sa ndm to dari.
Na zaver chcem podakovat vSetkym, ktori pomohli, pri-
speli, nakupili alebo sa len prisli pozriet a podporili nase
snazenie.

V predstihu vas pozyvame na pripravovany Den deti spo-
jeny s opekanim a posedenim pri ohni. BliZ$ie informacie
budi na plagatoch v obchodoch a mozno i do postovych
schranok, ako tomu bolo aj teraz.

Tym, ktori nas hl'adali 6. marca sa ospravedliiujeme za
zmenu terminu trhov.
A ako chuti Slniec¢ko? To zistili ti, ktori takto nazvany napoj
na trhoch ochutnali. Dtifame, Ze bolo dobré.
ZaZRS -JaK-
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Zasmejme sa

VYHOVORKA
- Obzalovany, preco ste
ukradli sliepku?
- Ja som, prosim chcel vziat
iba vajcia, ale sliepka tak
upenlivo prosila, aby som ju
neodlucoval od deti...

FARMAR ,,NEPOCHO-
PIL“ FARMARA

Pyta sa farmar farmara:

- Co myslite, urobil som dob-

re, ked’som si dal farmu pois-

tit' proti ohtiu a krupobitiu?

- Ohen, to este chiapem, od-

povedal sused, ale ako chcete

urobit krupobitie?

0 KOMINAROVI
- Pocula si? Véera zrazilo
nasho komindra.
- To je stragné! Clovek si
nemoéze dnes byt isty pred
autami ani na streche!

O BOCIANOCH
Pyta sa ucitel ziaka:
- Preco odlietaji bociany na
Jesert do teplijch krajov?
- Preto, prosim, odpovedéa
ziak, lebo aj tam chcd mat
Tudia deti.

»POSTUP V ZAMEST-
NANT{

Predseda rol'nickeho druZstva

k Mare:

- Musim ta preloZit od sliepok

ku kravam.

- A to uz preco?

- Si vel'mi neznasanliva, nuz

sa bojim, Ze to od teba chytia

sliepky.

pripravil Martin Gono

Cvicte Pilatesove cvicenia!

Trapia vas chronické bolesti chrbta, krku, ramien a kolien? Castou pri¢inou
bolesti chrbta maji na svedomi nezdravé pohyby, jednostranna zataz, stresové
situacie, vek, hmotnost, nespravne drzanie tela, ochabnuté brusné svaly, stuhnuty
chrbat, nepruzné podkolenné svaly a sPachy a pod.
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zékladnychprincipoch: koncentracia,
kontrola, vnatorné sila, plynulost,
, presnost a dychanie.

Cviky natahujt, uvoltiuja a posiliiuja
vsetky svalové skupiny, aj tie, ktoré sa
nedaji bezne posilnit inymi formami
Vdaka Pilatesovej metode sa daji zvladnut fitness. ZlepSujt drZanie tela a nevyZaduja

Bolesti chrbta postihuja az 8o % populacie
v priemyselne rozvinutych krajinach.
St jednym z najcastejSich problémov,
s ktorymi sa pacienti obracaji na lekarov,
fyzioterapeutov, chiropraktikov a masérov.
Nie je to len bolest a praceneschopnost,
ale aj chronické problémy sprevadzajtce
bolesti chrbta, ktoré maja zdrvujtci Géinok.
Je len maéalo inych chronickych stavov,
ktoré mozno tspesne ovplyvnif prevenciou.
Kto chce zvladnut mnozstvo situécii vdnesnom
naro¢nom uponidhlanom Zivote, treba sa
starat o zdravie a kondiciu. Nevzdavat sa! Ved
existuje vela tspesnych sposobov liec¢by bolesti
chrbta. Jedna z moznosti je Pilatesova metoda.

bez zbytoéného vypitia v pohode naroky diia. Si pritom enormné vypitie. Pravidelné
Mbe sa jej venovat kazdy — bez rozdielu veku. cvi€enie pomaha kontrolovat bolest
Vznikla pred devitdesiatimi rokmi a dnes ju @ zabréni vzniku napétia. Tejto ¢innosti
zahriiuju do rehabilitaéného a tréningového sa venuju niektoré Zeny z nasej obce
programu  ortopédi, fyzioterapeuti, jedenkratvtyZdniv telocviéni ZS. Krazok
chiropraktici, tréneri a maséri. Pri cvi¢eni vedie skisend ucitelka telesnej vychovy
sa dba na koncentréaciu a presné vykonanie. Mgr. AlZzbeta Redechova, ktord svoje
Niektoré eviky st pomernenaroéné (kazdy evi¢i dlhoro¢né skusenosti ochotne s citom,
podTa svojich moZnosti), telo moze upozornit 1dskou a trpezlivostou odovzdava na
(trasenim rik, prip. noh) na nedostatok sily, parketach telocviéni. Vdaka za jej
koordinacie, flexibility a svalovii nerovnovéhu. nezistnd pomoc. Verim, Ze po precitani
Pri opakovani cvikov sa élovek nau¢i dokladne tychto riadkov, si mnohi ndjdu €as na
ststredit a precitit pohyb, ktory vykonava. to, aby si sami overili to, ¢o ini uz ddvno
Pilatesova metoda je zaloZena na Siestich vyskusali. Cvi¢isavpondelok 018 ° hod.
Alexandra Toplanska




